Esta cartilla esta dirigida a los docentes, por lo cual desde una perspectiva de
la Terapia Ocupacional queremos brindar estrategias con el objetivo de
favorecer el desempeiio de los estudiantes con discapacidad dentro el aula de
clase de a institucion, teniendo en cuenta no solo las dificultades académicas
sino que también trabajar desde las habilidades sociales y procesos

atencionales.

e Para potenciar los procesos atencionales en los estudiantes
seguir las siguientes pautas

Realiza pausa activa =
cuando se detecte
dispersion por parte de
los estudiantes.

Implementa actividades en S
movimiento, creativas como
salir a la pizarra, dibujar,
lectura de textos.

Trabaje los temas de la clase >
de forma l0dica, usando la

estrategia del tingo tango para
realizar preguntas en clase.

=

Interactue con los alumnos,
tenga un tono de vozy volumen
adecuado.






Estudiantes con sindrome de down

-

pictogramas, fotos, dibujos, carteles, etc)

Formular instrucciones secuenciadas y concretas.

Cerciorarse que comprendi6 las instrucciones recibidas.

Proporcionarle actividades cortas y variadas.
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herramientas para consolidar los aprendizajes.




Estudiantes con autismo

1. Utilizar preferiblemente material grafico para ilustrar los conceptos
o situaciones: laminas, videos, modelos, dibujos, entre otros.

3. Utilizar un cronograma de actividades en forma permanente para
que el estudiante pueda saber con anticipacion las rutinas y
actividades que va a realizar.

5. Adaptar el tiempo en las pruebas o evaluaciones.

7. Dar un ejemplo inicial de lo que se le pide para evaluar.




Estudiante con discapacidad psicosocial mental

1. Limitar la ayuda a lo necesario, procurando que se desenvuelva

solo en el resto de las actividades.

2. Facilitar actividades que impliquen una relacion con otras
personas.

4. Adoptar una manera de hablar natural y sencilla.

6. Responder a sus preguntas, asegurandonos de que nos ha
comprendido.




ACTIVIDADES PARA LAS HABILIDADES SOCIALES

CONOCE A TU COMPANERO

Los estudiantes se deben organizar formando un circulo, uno de
ellos tendra una pelota y debera decir alguna cualidad positiva de
otro nifio que esté sentado en el circulo lanzando la pelota a ese
nino. A continuacidn, ese nifio tiene que decir una cualidad
positiva de otro nifo y tirarle la pelota. Los nifios van pasandose
la pelota hasta que todos

los nifios hayan participado.

Nota: también se puede realizar con un tingo tango



DRAMATIZACION

una bn“lé deber haber papelitos con \\

palabras escritas que se puedan hacer
mimicas de manera que los nifios tendran .
”l\ que sacar un papel de la bolsa e
/ interpretar un papel y deben interactuar /\\‘
con los demas para que el grupo pidiendo 5'
\ el turno pueda adivinar lo que esta ;'l
S\ actuando su compaiero, estas
.* dramatizaciones pueden ser de animales, \L /
| -

\ colores, numeros, situaciones sencillas

para primaria. /

Esta actividad fomenta el
trabajo en equipo y la
capacidad de escuchar,
desarrolla comunicacion
y respetar el turno.




ACTIVIDADES PARA LA ATENCION
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ACTIVIDADES DE ESCRITURA Y COMPRENSION
LECTORA
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Hora de leer

© Lee el siguiente texto. Luego, encierra las palabras que

contengan la letra r.

El ratén Ron, tenia tanta
hambre que ul palacio de la
reina Roberta, a robar queso
entro.

Roberta en cuanto vio
robando a Ron le dijo “iAlio!,
no debes robar y si quieres
algo solo debes pedir”.

El ratéon Ron

]
'\- 4

°_r—-— -'

© Deduce, encierra y escribe la respuesta correcta.

a. 2Quién tenia hambre?

b. 2De quién era el palacio?

%}
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Lee lds siguienhtes ddivihndhzds coh dyudd de
uh ddulfo y reldciohd coh uhd lihed Id
respuestd

El roer es mi frdbgjo, el
queso es i dperifivo y el
gafo hd sido siempre mis

mds femido ehemigo
quieh soy?

Soy chiquito, puedo
haddr, vivo eh los rios y
eh dlfd mdr. ¢quieh soy?

Cdnfo en la orilld, vivo eh
el dgud, ho soy pescddo,
hi-soy cigdrrd ¢Quiéh
50Y7?

8oy gordito, muy redondifo,
Vivo eh ld grdhjd Y soy muy
rosadifo ¢quieh soy?

Mucho yo cdmiho muy
feliz. por el prddo, leche
ricd yo fe doy d ver si
sdbes quieh soy
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Hora de. leer

¢ Lee el siguiente texto. Luego, encierra las palabras que
contengan la letra b.

&
El buh

Una maniana el buho Babu buscé en la cocina ingredient
para preparar una ensalada.

S

La cocina estaba casi vacia, Babu sdélg
encontré una cebolla. Q
Babu picé la cebolla y de pronto se

puso triste, tan triste que se puso a llorar ibua?

El buho lloré tanto que hasta mojé los bigotes y la corbata.

@ Deduce, encierra y escribe la respuesta correcta.

a. 2Quién busco ingredientes en la cocina?

b. 2Qué encontré Babu?

c. 2Qué cosas mojé Babu?
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Spot the difference

Find 5 differences.
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Mira la imagen e intenta decir el color;
no la palabra; {lo consigues?

AMARILLO AZUL NARANIJA
ROJO VERDE |

MORADO AMARILLO ROJO

NARANJA VERDE

AZUL MORADO
VERDE AZUL NARANJA
AZUL  NEGRO

| AMARILLO ROJO  VERDE




