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Esta cartilla esta dirigida a los docentes, por lo cual desde una perspectiva de
la Terapia Ocupacional queremos brindar estrategias con el objetivo de
favorecer el desempeiio de los estudiantes con discapacidad dentro el aula de
clase de a institucion, teniendo en cuenta no solo las dificultades académicas,
sino que también trabajar desde las habilidades sociales y procesos
atencionales.

e Para potenciar los procesos atencionales en los estudiantes
seguir las siguientes pautas

Realiza pausa activa St
cuando se detecte

dispersion por parte de

los estudiantes.

Implementa actividades en —
movimiento, creativas como
salir a la pizarra, dibujar,
lectura de textos.

Trabaje los temas de la clase
de forma ludica, usando la

estrategia del tingo tango para
realizar preguntas en clase.

Interacte con los alumnos,
tenga un tono de voz'y volumen
adecuado.
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ESTRATEGIAS DE ACUERDO A CADA DISCAPACIDAD Y/0 TRASTORNO

Estudiantes con discapacidad intelectual

Trabajar con el estudiante durante periodos cortos y
prolongados poco a poco.

Sentarlo cerca de comparieros que puedan ofrecerle un
ejemplo positivo a seguir.

Ayudarle y guiarle en la ejecucion de la actividad, hasta
que la pueda hacer por si solo.

Disminuir el nimero de tareas (por ejemplo, si los demas
resuelven 3 problemas, que él resuelva 1) y permitirle el
tiempo necesario para desarrollarlas.

Para evaluar priorizar de selecciéon multiple y
preferiblemente con graficos.
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Estudiantes con sindrome de down

Apoyarse en el uso de material visual (laminas,
pictogramas, fotos, dibujos, carteles, etc.)

Formular instrucciones secuenciadas y concretas.

Cerciorarse que comprendié las instrucciones recibidas.

Proporcionarle actividades cortas y variadas. >

Utilizar musica y en general las actividades artisticas como
herramientas para consolidar los aprendizajes.
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Estudiantes con autismo

1. Utilizar preferiblemente material grafico para ilustrar los conceptos
o situaciones: ldminas, videos, modelos, dibujos, entre otros.

3. Utilizar un cronograma de actividades en forma permanente para
que el estudiante pueda saber con anticipacion las rutinas y
actividades que va a realizar.

5. Adaptar el tiempo en las pruebas o evaluaciones.

7. Dar un ejemplo inicial de lo que se le pide para evaluar.
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Estudiante con discapacidad psicosocial mental

1. Limitar la ayuda a lo necesario, procurando que se desenvuelva

solo en el resto de las actividades.

2. Facilitar actividades que impliquen una relacion con otras
personas.

4. Adoptar una manera de hablar natural y sencilla.

5. Evitar el lenguaje técnico y complejo y usar frases directas y bien
construidas.

6. Responder a sus preguntas, asegurandonos de que nos ha
comprendido.
7. Tener paciencia ya que sus reacciones pueden ser lentas y tardar

en comprender lo que se le dice.
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ACTIVIDADES PARA LAS HABILIDADES SOCIALES

Conoce a tu comparnero

ne
M

Los estudiantes se deben organizar formando un circulo, uno de
ellos tendra una pelota y debera decir alguna cualidad positiva de
otro nifio que esté sentado en el circulo lanzando la pelota a ese
nifo. A continuacién, ese nifio tiene que decir una cualidad positiva
de otro nifio y tirarle la pelota. Los nifios van pasandose la pelota
hasta que todos los nifios hayan participado.

Nota: también se puede realizar con un tingo tango.
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OPCION #1

Plantea un tema del cual los
estudiantes puedan debatir y asi
mismo favorecer el didlogo, asi
como para trabajar la capacidad de
escucha y respetar las opiniones de
los demas compafieros.
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OPCION #2

Realizar una lista de con series de
palabras por ejemplo que cada
estudiante diga una palabra con la
letra D, deberan pasar uno por
uno al tablero y escribirla, luego
cada estudiante hara uso de 1
palabra que esté escrita para ir
formando y relatar una historia.
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DRAMATIZACION

En una bolsa deber haber papelitos con
palabras escritas que se puedan hacer mimicas
de manera que los nifios tendran que sacar un
papel de la bolsa e interpretar un papel y deben
interactuar con los demas para que el grupo
pidiendo el turno pueda adivinar lo que esta
O /

Esta actividad fomenta el
trabajo en equipo y Ila
capacidad de escuchar,
desarrolla comunicacion y
respetar el turno.

ACTIVIDADES SENCILLAS Y COMPLEJAS PARA LA ATENCION
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SOPA DE ANIMALES
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armadillo
barracuda
cachalote
capibara
castor
chinchilla
cochinilla
codorniz
cucaracha
elefante
escarabgjo
frailecillo
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gallina
ganso
guacamayo
impala
lagartija
lechuza
llama
mMono
morsa
mosca
nutria
orca
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ornitorrinco
0OsO
polilla
pollo
rana
rata
reno
rinoceronte
salamandra
saltamontes
serpiente
topo
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(ATAQUICARDIA
(ITEMBLORES

(ASITUACIONES
(ITEMOR

(ASOCIALES
(ATRASTORNO

CISENTIR

JHUIR
(JIRRACIONAL
CININEZ
CIPANICO
JPELIGRO
(JPROVOCA

(JCLAUSTROFOBIA LJLUGARES

CICORAZON
JESPACIOS

JFOBIA
(JHEREDITARIAS

JANIMALES
(JANSIEDAD

JACROFOBIA
(JADOLESCENCIA
(JADULTA
(JAGORAFOBIA
JAIRE
(JALTURAS
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Encuentra el centro del laberinto
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ACTIVIDAD DE ATENCION Y AGILIDAD MENTAL

Para esta actividad los estudiantes deberan estar de pie y formar dos :
grupos para ubicarse en dos filas de manera que se ubiquen uno detras
del otro, luego deberan lanzarse un baléon por grupo y a medida que

WA T
NN D

 vayan recibiendo la pelota tendran que decir una palabra que inicie
- por la letra con la que termino la palabra que dijo su compaiiero, por -
. ejemplo, el primer integrante dice carro el segundo integrante debera

- decir una palabra que inicie por la letra “0O” oso y asi sucesivamente.

Cuando la pelota le llegue al ultimo integrante, este debera pasar por
\ debajo de las piernas de sus compaiieros para llegar al inicio de la fila
-y volver a iniciar con las palabras, cuando el primer integrante vuelva °
a estar de primero ese sera el equipo ganador. ¥

TRABAJAR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Ordenar la secuencia ldgica de la accion. Ir a comer a una
pizzeria
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© ‘Reservar una mesa :

W \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ i)

©Decidir la pizza ;

/\/\/\/\/\/\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ :

~Llamar ala plzzerla
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Leer la carta

"/\/\/\/\/\’\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

©Quedar con los amigos \f

© Pedirla pizza al mesero E

) /\/\/\/\/\‘ \’\,\’\’\’\,\’\’\’\’\’\,\’\,\,\,\’\,\,\,\’\,\’\,\,\,\’\,\,\,\’\,\’\,\,\,\’\,\,\,\’\,\’\,\,\,\’\,\,\,\’\,\’\,\,\,\’\,\,\,\’\,\’\,\,\,\’\,\,\,\’\,\’\,\,\,\’\,\,\,
~

- Esperar a los amigos

W, .
D N T N N N N
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SALIDA

ENTRADA
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MANDAILAS
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N
X
0
N
R
Cc
R
X
T
D

7

Cc

E

P
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Y
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K
LA PALABRAES ........
LA PALABRAES ........
LAPALABRAES .......cccooviianeenns

L
L
LETRA

1
A
Cc
Z
N
4
|
A
D
E
Z

1.- Encuentra las palabras siguiendo las indicaciones
r)
0
J
H
J
S
E
G
Z
F
N

HORIZONTAL | VERTICAL
HORIZONTAL | VERTICAL

2" Palabra
3" Palabra

1* Palabra
HORIZONTAL | VERTICAL
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LAPALABRAES .........c.ovvevemnnn
LA PALABRAES ............ievveienan,
LAPALABRAES .........c.ccceimmnnina

A
A

LETRA
L
L

HORIZONTAL | VERTICAL
HORIZONTAL | VERTICAL
HORIZONTAL | VERTICAL

42 Palabra:
5% Palabra
62 Palabra
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Jeroglifico

Descifra el mensaje
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EJERCICIOS DE FUNCIONES EJECUTIVAS

1.- Escribir 10 nombres de personas que empiecen por la letra A.

2.- Escribir nombres de animales que contengan la letra E.

3.- Escribir titulos de canciones que empiecen por la letra L.

4.- Escribir titulos de peliculas que empiecen por la letra E.

5.- Escribir nombres de personajes famosos que contengan la letra O.

- CATEGORIZACION:

* Dividir las siguientes palabras en tres grupos y a continuacién hay que
* ponerle un nombre a cada grupo: |

garbanzos, martillo, termometro, fresas, merluza, sierra, tornillo, receta, clavo,
taladro, huevos, jarabe, pastillas, queso, alicates, judias, esparadrapo, agua
oxigenada, destornillador ,rape, algodon, lentejas, tensiometro, broca, |,
lijadora, tiritas, metro, lechuga , fresadora, jeringuilla. 3
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9.- Las siguientes palabras estan escritas con las letras desordenadas

¢ Puedes ordenarlas?

CAVA i
515,85
BALCLOAR iiossansipinnaons
NOTAR ...,
LARGON oo
RIANEPA . oo
ERNAMDE. .o

CODRILOCO ...............

RLIOM oo

EBUAPQ o niiasasiiakg
LG T s S ——
EFTANBLE Gunnanmnaasiis
NENRETORIOC ....................
PIRESNETE ..... ... ... A£.....

“
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RESULTADOS SOLO PARA EL DOCENTE

CAVA ..........vaca.........

REIGT ........ 0. ....c00aic

BALCLOA ......caballo.
ATOG .........gato.......
NOTAR .........raton

LARGOI ......gorila .....
RTANEPA ...pantera ..
LMALA ......llama ...
LRNAMDI ......mandril .
CODRILOCO cocodrilo
RLIOM .........mirlo.........

LBUAFO .........bufalo ..........
LUIAGA ........0000..........ccccuiaie:
ROBUR .oovios O o avsisi
EFTANELE ......elefante...........
SO0 s I s
NEOL ............leén...................
RABAC .........cabra .................
NENRETORIOC ...rinoceronte....
OMNO .........mono..................

PIRESNETE .........serpiente .......
LALUGR ...........grulla.................
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AZUL

griderlaran

NEGRO
AMARILLO

ROSA AZUL
ROJO AMARILLO

Gimnasia cerebral
Mirn fo dmeogen g o i of COLOR e Ter
NEGRO

AMARILLO AZUL
NARANGA VERDE ROJO

GRIS
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