
ACTIVIDADES PARA 

DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
AQUÍ PODRAS ENCONTRAR ACTIVIDADES DE 

ATENCION, MEMORIA, PLANIFICACION, FUNCIONES 

EJECUTIVAS, ARTETERAPIA, ENTRE OTRAS. 



COMPLETA EL PATRON 
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CON PALOS DE PALETAS Y FIGURAS DE INTERNET ENSEÑARLE A SU 

HIJO POR UN TIEMPOLA FICHA QUE LA PUEDA OBSERVAR 

DETALLADAMENTE LUEGO DEBERA ARMAR LA FIGURA 

CORRSPONDIEENTE ACORDE A LOS COLORES Y LA FIGURA. 



PARA ESTO DEBERAS HACER USO DE VASOS DESECHABLES Y COLOREAR UNA SERIE DE COLORES, 

DE MANERA QUE EL NIÑO ESTE ATENTO Y HAGA EL PATRON CORRECTO CON LAS PELOTAS 

ACORDE A LA SECUENCIA. 



ORGANIZA LA HISTORIA LUEGO RELATA LO QUE VES. 
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EN ESTA ACTIVIDAD SE PUEDE REALIZAR OBSERVANDO O DE MEMORIA, LA IDEA 

ES UBICAR UNA SERIE DE COLORES EN LINEA Y EN ORDEN LUEGO FORMAR UN 

CUADRADO GRANDE CON VARIOS PAPELES DE COLORES EN EL SUELO, DE 

MANERA QUE EL NIÑO OBSERVE LA SERIE Y SE OARE EN CADA COLOR 

FORMANDO EL ORDEN Y LOS COLORES CORRESPONDIENTES HASTA LLEGAR A 

LA META, SI SE VA A HACER DE MEMORIA LA TIRA DE COLORES SE MOSTRARA 

POR UN TIEMPO Y LUEGO SE DEBERA QUITAR. 



EN ESTA ACTIVIDAD ES HACER COMO UN CUADRO DE NOTAS, DEBERAN 

IMPRIMIR LETRAS O HACER, ADEMAS IMAGENES IMORESAS QUE PUEDAN 

FOMENTAR EL VOCABULARIO DEL NIÑO, POR EJEMPLO IMPRIMEN LA IMAGEN DE 

UN MANGO, LUEGO EL NIÑO DEBERA FORMAR LA PLABRA CON LAS LETRAS 

IMPRESAS Y POR ULTIMO ESCRIBIR LA PLABRA. 
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INSTRUCCIONES: Primeramente, enfocarse en el número 19, luego buscar los 

números del 1 al 25 en orden ascendente. Fijándose en una casilla a la vez. 

Intentar realizarlo durante 30 segundo. 



 



INSTRUCCIONES: Cerrar ambas manos en forma de puño, levantar únicamente 

el dedo índice para una mano y el dedo meñique para la otra mano. 

La idea es alternar las posiciones de los dedos de una y la otra mano varias 

veces. Es decir, en donde habíamos alzado el dedo índice ahora alzamos el dedo 

meñique. Y donde habíamos alzado el meñique, alzamos el dedo índice. 



 

ESPEJO MANUAL 

INSTRUCCIONES: Toma una hoja de papel y las palabras que estarán a 

continuación, escríbelas con ambas manos y al mismo tiempo. 

Luego elige 5 palabras más para realizar la misma actividad. 
 
 
 

VASO VASO 

PELUCHE PELUCHE 

LIBRO LIBRO 

AMOR AMOR 
NARANJA NARANJA 

COCINAR COCINAR 

TELEVISOR TELEVISOR 
PAJARO PAJARO 

FAMILIA FAMILIA 
 
 
 
 
 
 

 



DECIFRA EL MENSAJE 

Descifrarlo en 30 segundos o en 1 minutos. 



TEXTO COLORIDO 

INSTRUCCIONES: Primero leer todas las palabras y luego decir en voz alta el color 

en el cual está escrita cada palabra. 

NOTA: Una vez haya llegado al final, repetir en el sentido contrario. 



 

INSTRUCCIONES: une la figura de la columna de la izquierda con la imagen 

compatible de la columna derecha. 



COORDINACION DE MANOS 

En la siguiente plantilla donde hay un cuadrado debera ubicar la mano cerrada 

formando un puño y donde hay un circulo debera ubicar el dedo indice. 

La idea es primero realizarlo con una mano, luego con la otra. Posteriormente 

realizarlo con ambas manos al mismo tiempo. 



 



 



 



 



ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS 



 



COLOREA A TU CREATIVIDAD 
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